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Polecana literatura dotycząca NVC 

 
 

Ogólne 

Marshall B. Rosenberg „Porozumienie bez Przemocy. O języku życia”  

Lucy Leu „Porozumienie bez Przemocy. Ćwiczenia” 

Ingrid Holler „Porozumienie bez Przemocy. Ćwiczenia”  

Marshall B. Rosenberg „To, co powiesz może zmienić świat. O języku pokoju w 

świecie konfliktów” 

Marshall B. Rosenberg „W świecie Porozumienia bez Przemocy" 

Miki Kashtan „Niezwykle świadome życie. Świat skrojony na miarę ludzkich 

potrzeb. Tom I: Od oddzielenia do jedności” 

Miki Kashtan „Niezwykle świadome życie. Świat skrojony na miarę ludzkich 

potrzeb. Tom II: Postanowienie o życiu bez przemocy” 

Liv Larsson „Wdzięczność. Najtańszy bilet do szczęścia” 

Serena Rust „Tańcowała żyrafa z szakalem. Cztery kroki empatycznej 

komunikacji”  

Liv Larsson „Anger, guilt and shame. Reclaiming power and choice”  

Lucyna Wieczorek „Nie mów przepraszam. Nie mów kocham” 

Ewa Tyralik-Kulpa „Ewka, co Cię ugryzło? Jak się zrozumieć i porozumieć” 

 Justine Mol „Żyrafa i szakal w nas” 

 Vesna Lorenc i Joanna Berendt „Alfabet empatii” 

Kelly Bryson „Don’t be nice, be real” 

 Catherine Cadden, Jesse Wiens „The Ongo Book: Everyday Nonviolence” 

 

Rozwiązywanie konfliktów 

Marshall B. Rosenberg „Rozwiązywanie konfliktów poprzez Porozumienie bez 

Przemocy” 

Liv Larsson „Porozumienie bez Przemocy w mediacjach. Jak być trzecią stroną 

w konflikcie”  

 

Związki partnerskie 

Liv Larsson „Porozumienie bez Przemocy w związkach”  
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Edukacja 

Marshall B. Rosenberg „Edukacja wzbogacająca życie”  

Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, Magdalena Sendor „Empatia 

zmienia nas, zmienia szkołę, zmienia świat” 

Frank i Gundi Gaschler „Sen żyrafy” 

Towe Widstrand, Marianne Göthlin, Niclas Rönnström „Porozumienie bez 

przemocy czyli Język żyrafy w szkole 

Sura Hart, Victoria Kindle Hodson  „Empatyczna klasa. Relacje, które pomagają 

w nauce” 

 

Rodzicielstwo 

Marshall B. Rosenberg „Wychowanie w duchu empatii”  

Sura Hart, Victoria Kindle Hodson „Szanujący rodzice, szanujące dzieci” 

Zofia Żuczkowska „Dialog zamiast kar” 

Zofia A. Żuczkowska „Wychowanie bez klapsa”  

Magdalena Sendor, Joanna Berent „Dogadać się z dzieckiem” 

Joanna Berendt, Aneta Ryfczyńska „Przyjaciele Żyrafy, bajki o empatii” 

Justine Mol „Dorastanie w zaufaniu” 

Jesper Juul „Nie z miłości” 

Emilia Kulpa-Nowak „Jak budować relację z dzieckiem?" 

Monika Szczepanik „Jak zrozumieć się w rodzinie” 

 

Biznes/miejsce pracy 

Gabriele Lindemann, Vera Heim „Komunikacja Konstruktywna w biznesie” 

Marie Miyashiro „Moc empatii w biznesie” 

Joanna Berendt, Agnieszka Kozak „Dogadać się z innymi, czyli Porozumienie 

bez Przemocy nie tylko w życiu organizacji” 

Liv Larsson „Human Connection at Work” 

Ike Lasater „Words That Work in Business. A practical Guide to effective 

communication in the workplace” 

Jane Marantz Connor, Dian Killian „Connecting across Differences. A Guide to 

Compassionate, Nonviolent Communication” 

 

 
 


	untitled1: Off
	untitled2: Off
	untitled3: Off
	untitled4: Off
	untitled5: Off
	untitled6: Off
	untitled7: Off
	untitled8: Off
	untitled9: Off
	untitled10: Off
	untitled11: Off
	untitled12: Off
	untitled13: Off
	untitled14: Off
	untitled15: Off
	untitled16: Off
	untitled17: Off
	untitled18: Off
	untitled19: Off
	untitled20: Off
	untitled21: Off
	untitled22: Off
	untitled23: Off
	untitled24: Off
	untitled25: Off
	untitled26: Off
	untitled27: Off
	untitled28: Off
	untitled29: Off
	untitled30: Off
	untitled31: Off
	untitled32: Off
	untitled33: Off
	untitled34: Off
	untitled35: Off
	untitled36: Off
	untitled37: Off
	untitled38: Off
	untitled39: Off
	untitled40: Off


